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Manual pro prvni zavody v orientacnim béhu (OB)

Pred prvnim zavodem

Precti si co je to vlastné ten OB, tfeba zde: http://www.orientacnibeh.cz/csob/cojeob.php

Seznam se s mapou pro OB — mapové znacky (pro zaCatek ty zakladni), méfitko mapy, co je to
vrstevnice, kde je sever na mapé, jak je zna€ena trasa na mapé, ...
Mapovy kli¢ (standard pro tvorbu map pro OB): http://lazarus.elte.hu/tajfutas/isom2000/isom2000-

cz.pdf
Archiv map pro OB: http://csob.tmapserver.cz/

Nau¢ se k ¢emu slouzi buzola, Sportldent-Cip i popisy kontrol (listeCek s uvedenym kdédem a blizSim
popisem — pomoci piktogramu — kazdé kontroly vasi traté). Navod na piktogramy, ale tfeba i pravidla
OB a dalSi dokumenty Ize ziskat zde: http://www.orientacnibeh.cz/ob/dokumenty.php

Pred zavodem

Najdi si (napf. za pomoci kalendare zavodi OB —
http://klobouk.fsv.cvut.cz/~hora/kalendar/kal2001.php) ,svUj* zavod a zjijsti jeho www stranku.

Seznam se s rozpisem zavodu (zvefejriovan nékolik mésicl pfed zavodem na www strance zavodu).

V terminu pfihlasek (dle rozpisu) se pfihlas na zavod. Do kategorii pfichozich se Ize pfihlaSovat i pfimo
na zavodé.

Nastuduj si pokyny k zavodu (byvaji na www strance zavodu cca. 2 dny dopfedu, ale nékdy jsou k
dispozici az na shromazdisti)

Najdi si spojeni do mista zavodu a stanov €as odjezdu tak, abys na shromazdisti byl nejdéle 30 minut
pfed koncem prezentace.

Precti si dalSi pfipadné dlilezité informace na strance zavodu (napf. vzdalenost ze shromazdisté na
start — nékdy byva i 2km).

Zjisti si ve zvefejnénych startovnich listinach svuj startovni €as — pouze v pfipadé, Ze jsi jiz prihlasen.

Cesta na zavod y

Dojezd na spolecné parkovisté je znaCen Sipkami se symbolem OB a oznaCenim parkovisté ¢i auto
(autobusy mohou parkovat na jiném misté). Sipky vétSinou zacinaji v blizkosti obce, kde se zavod
kona nebo na odbod&ce z hlavni silnice. Pozorné sledovat, nejsou moc velké.

Zaparkovat dle pokynu poradatele (nékdy se i vybira parkovné (~ 20K¢)).

Pfesunout se na tzv. ,shromazdisté“. To je prostor, kde je veSkeré zazemi zavodu a prostor pro
zavodniky a oddilové stany. (POZOR! Nékdy to mlze byt i vice nez 1km z parkovisté.)

Na shromazdisti

Najdi prezentaci, kde zjisti$ jakym zplsobem se mize$§ dodatecné pfihlasit. VétSinou si na to
vyzvednes formuléF, kde vyplni§ jméno a pfijmeni zavodnika, registracni €islo (v pfipadé, Ze nejsi
registrovan v OB nevyplriujes), oddil (opét pouze v pripadé, Ze jsi registrovan), kategorii (zde vyberes
tréninkovou trat’ (T) nebo prichozi (P)) a Cislo Sl-Cipu (je uvedeno na ¢&ipu). Zaplati$ startovné (cca.
50KC) a naoplatku se dozvi$ Cas, kdy startuje$ (ten zi ZAPAMATUJ!). Kategorie pfichozich mivaji
standardné tzv. volny start, tedy startovni ¢as neni pfidélen a zavodnik startuje dle svého uvazeni. Zda
plati varianta pevného nebo volného startovniho ¢asu je uvedeno v rozpise nebo v pokynech. Start je
dan v minutach od tzv. ¢asu ,nula® ktery je uveden v pokynech. Napf. v pripadé Ze start je 10:00, tak
pfidéleny startovni ¢as 74 znamena, Ze startuje$ v 11:14.

Vyhledej vysledkovou tabuli, kde jsou umistény popisy kontrol pro jednotlivé kategorie. A piktogramy
(popisy kontrol) své kategorie si vezmi.

Pfiprav se (obléknout, nachystej €ip, buzolu a popisy kontrol) na zavod.


http://www.orientacnibeh.cz/csob/cojeob.php
http://klobouk.fsv.cvut.cz/~hora/kalendar/kal2001.php
http://www.orientacnibeh.cz/ob/dokumenty.php
http://csob.tmapserver.cz/
http://lazarus.elte.hu/tajfutas/isom2000/isom2000-cz.pdf
http://lazarus.elte.hu/tajfutas/isom2000/isom2000-cz.pdf

5. Start

5.1. Na start se vydas po faborky (vétSinou modrobilé — uvedeno v pokynech) znacené cesté. Je potfeba
vyjit v€as, na startu musi$ byt nejpozdéji 5 minut predem (muze$§ samoziejmé odstartovat i pozdéji,
ale €as se pocita od pfidéleného ¢asu).

5.2. Prfed samotnym startem musi$ absolvovat nasledujici proceduru. Nejprve v okamziku, kdy se na
predstartovnich hodinach (vétSinou velké ,digitalky“ zavéSené na stromé) objevi minuta (kazdou
zmeénu minuty doprovazi i zvukovy signal) tvého startu vstoupi$ do prvniho koridoru.

5.3. Zde si jednak necha$ zkontrolovat €ip u rozhod¢&iho (v pfipadé Ze jsi se dohlasoval na misté je mozné,
ze t& nebudou mit ve startovce — je potfeba rozhod€imu oznamit, ze jsi na tento ¢as dohlasen).

5.4. Zaroven (vétSinou v tomto prvnim koridoru) je potfeba &ip vynulovat. Slouzi k
tomu stejna krabicka s otvorem pro Cip jakou pak budes vidat na vSech
kontrolach (viz obr. vpravo), ktera je oznacena ,nulovani“. Do otvoru v krabi¢ce
Cip vlozi$ a pockas dokud krabicka neblikne a nepipne. To muze trvat 2-5
sekund.

5.5. Na dalSi minutovy zvukovy signal se pfesune$ do dalSiho koridoru, kde si v dalSi
krabi¢ce oznacené ,kontrola“ zkontroluje$ zda tvdj ip je spravné vynulovan a
pfipraven k zavodu. Opét zasunes$ Cip do otvoru a pockas na bliknuti a pipnuti
krabi¢ky. Tentokrat by mélo byt okamzité. V pfipadé, Ze krabi¢ka kontroly nepipne
je potfeba se vratit a znovu vynulovat.

5.6. Po dalSim minutovém signalu se pfesune$ do posledniho (vétSinou byvaiji tfi koridory) koridoru, kde jiz
na dal3i zvukovy signal startujes.

5.7. Mapu vétSinou pfimo na startu nedostanes$, ale po urcité vzdalenosti od startu si ji formou
samoobsluhy vytahne$ ze sacku tvé kategorie. Pofadi sackl u vydeje je zobrazeno na startu. To zda
opravdu mas mapu své kategorie zkontroluj pfimo na mapé, kde je vzdy kategorie vyznacena.
Vzdalenost od startu k mapam byva na startu uvedena (do 100m). K mapam vedou faborky.

5.8. Kazdopadné jdi na start v€as, at' si mGze$ dostatecné prohlidnou startovaci proceduru u zavodnikd,
ktefi startuji pfed tebou. Zaroven neni nic jednodussiho nez sledovat a opakovat to co délaji zavodnici,
ktefi startuji ve stejnou minutu jako ty. Taktéz drtiva vétSina zavodnik( ti rada pfipadné poradi. To plati
i pro pfipadné nesnaze v lese (nezastavuj ty velmi rychle bézici :-)).

6. Zavod

6.1. Vyzvednutou mapu si sloz tak, aby byla vidét cela trat’ (zahni ,nepouzité“ kraje).

6.2. Start je na mapé oznacen trojuhelnikem a v terénu je zavéSen oranzovobily lampion. Ne vzdy je tento
»-mapovaci‘ start u map. Mdze byt i dale v lese po faborcich, ale to by opét bylo na startu uvedeno.

6.3. Mapu si pomoci buzoly zorientuj na sever.
6.4. Pozoruj zda skute¢nost v terénu odpovida tomu co vidi§ v mapé.

6.5. Vyber podle mapy idealni trasu, jak se co nejlépe dostat na kontrolu Cislo jedna. Ne vzdy je idealni ta
nejkratsi. Pro zagatek chod urcité co nejvice po cestach i za cenu podstatné delsi trati.

6.6. Podivej se v terénu, kterym smérem se vydas a jesté jednou si to pro jistotu podle mapy zkontrolu;.

6.7. Vydej se zvolenym postupem na prvni kontrolu, sleduj stale své okoli, hlidej si vzdalenost, musis
neustale védét, kde presné na mapé se nachazis. V pripadé, Ze se stane, zZe nevis, kde na mapé jsi
nebo si nejsi jisty, je nejlepsi se stejnou cestou jako jsi pfiSel vratit na misto, kde jsi védeél kde jsi a
vyrazit znovu.

6.8. Poté co dorazi$ na kontrolu zkontroluj jeji kod s Cislem uvedenym v popisech kontrol. V lese je okolo
stovky kontrol, takze urcité cestou uvidi§ mnoho kontrol, které, ale ,nejsou tvoje“.

6.9. Pokud kod odpovida kontrolu si ,,opipni“ (zasun Cip do otvoru). Krabi¢ka musi pipnout a/nebo bliknout.
Pokud se tak nestane (je to technika, mize selhat) je potfeba pomoci zaloznich klesti¢ek, které jsou
na stojanu u krabicky, orazit tuto kontrolu do poli¢ka na mapé oznaceného pismenem ,R*. Vétsinou
tam jsou tfi takova policka.

6.10. Stejnym zpusobem postupuj od kontroly ke kontrole v pofadi, jak jsou na mapé ocCislovany. V pripadé
faborkované traté se snaz vyuzivat Useky s faborky, zkracuj pouze tam, kde jsi pfesvédcéen, Ze se
nemuzes ztratit.
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V cili

Od posledni kontroly tzv. ,sbérky” (zde se sbihaji vSechny traté) je faborky vyznacen (mize to byt i
pfimo koridor) postup do cile.

V cili opét ,opipnes* cilovou kontrolu. Tim jsi dokoncil zavod a uz pouze absolvujes nize popsanou
cilovou proceduru.

V pfipadé, Ze v lese néktara z kontrol nefungovala a razil jsi klestickami do mapy, je potfeba na tuto
skute€nost upozornit rozhod¢&iho v cili, ktery provede kontrolu tohoto razeni.

Za cilem musi$ odevzdat mapu do sacku svého oddilu (nevim jak to funguje u neregistrovanych, neni
problém se zeptat pfimo nékterého z rozhodcich v cili), mapy se nesmi vynaset z cilového prostoru
pfed koncem zavodu, aby nebylo mozZné ji ukazat t€m co jesté neodstartovali.

Poté co odevzdas mapu (nékdy je tato procedura jesté pfed odevzdanim mapy) je potfeba si ,vyCist®
Cip. Nékde v cilovém prostoru (nékdy i mimo né&j na shromazdisti) se nachazi pracovisté oznacené
ulozenych v paméti Cipu.

Pockas na vytisténi svého vysledkového listecku, ktery dostane$ na pamatku :-). Na ném vidi$ zda jsi
spravné absolvoval trat, jaky mas ¢as a mezicasy na jednotlivych kontrolach. V pfipadé nefunk&nosti
kontroly (a razeni do mapy) zde bude$ uveden jako diskvalifikovany. Coz samoziejmé bude

v oficialnich vysledcich opraveno.

Poté jiz mizes sledovat vysledky na tabuli, zavod pro tebe skoncil.
Zaveér
Kazdopadné doporucuji pojmout prvni seznameni s OB spiSe nez jako zavody, jako vylet. Tedy vSe

v klidu, nikam nepospichat, uzivat si pfirody ¢i atmosféry zavodu. Na trati si povidat, ukazovat si co je
vidét v terénu a kde to vidim v mapé a naopak. Na pfipadné béhani €i zavodéni je spoustu Casu. :-)
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	7.5.Poté co odevzdáš mapu (někdy je tato procedura ještě před odevzdáním mapy) je potřeba si „vyčíst“ čip. Někde v cílovém prostoru (někdy i mimo něj na shromaždišti) se nachází pracoviště označené „vyčítání čipů“, kde naposledy vložíš čip do krabičky (tentokrát připojené k PC) a dojde k vyčtení údajů uložených v paměti čipu.
	7.6.Počkáš na vytištění svého výsledkového lístečku, který dostaneš na památku :-). Na něm vidíš zda jsi správně absolvoval trať, jaký máš čas a mezičasy na jednotlivých kontrolách. V případě nefunkčnosti kontroly (a ražení do mapy) zde budeš uveden jako diskvalifikovaný. Což samozřejmě bude v oficiálních výsledcích opraveno.
	7.7.Poté již můžeš sledovat výsledky na tabuli, závod pro tebe skončil.

	8.Závěr
	8.1.Každopádně doporučuji pojmout první seznámení s OB spíše než jako závody, jako výlet. Tedy vše v klidu, nikam nepospíchat, užívat si přírody či atmosféry závodů. Na trati si povídat, ukazovat si co je vidět v terénu a kde to vidím v mapě a naopak. Na případné běhání či závodění je spoustu času. :-)


